TRATAMIENTO NATURAL

Prevenir y tratar
el cdncer dé prostata

Algunas plantas, como el cohosh negro, la ortiga o las setas
orientales, son capaces de conservar sano el tejido prostatico y
resultan utiles en la prevencidn y el tratamiento del cancer. Sobre
todo si se acompanan de una dieta y un estilo de vida saludables.

| cdncer de prastat es el tumaor
E maligno mds frecuente en los

hombres de los paises industria-
lizados. Estudios hechos ya en autop-
sia demuestran que la mayoria de los
mayores de 85 afios denen cincer de
prostata, aunque sea microscopico. En
muchos casos este nose detectaen vida
porque el sisterna inmunitario es capaz
de mantener las células tumorales bajo
control. Los estudios ambién prueban
queelriesgode padecerlo aumentacon
la edad, aunque suele tener un compor-
rmiento menos agresivoen laueiez.’l‘a—
les hallazgos refuerzan la necesidad de
llevaruna vidasana, potenciadora deun
sisterna de defensas fuerte.

La alimentacién y el estilo de vida
son esenciales en la prevencién del
cincer de prostata, Pero ademads exis-
ten plantas pueden ayudar especial-
mente en esatarea,

LA INFLUENCIA DE

LAS HORMONAS

Se sabe que los andrégenos (hormo-
nas masculinas) son cruciales para el
desarrollo del tumeor en la prostata y
en posibles metdstasis posteriores en
otras partes del cuerpo. El rol de los
es:.r()gerl.os (hormonas Femeninas],
sin embargo, noestd del todo claro. El
tratamiento convencional, en todo ca-
s0, sueleir dirigidoa la extirpacion lo-

cal del tumor si no estd extendido, lo
que se camplementa cuando se nece-
sita con radiorerapia, terapia hormonal
estrogénica o quimioterapia. En hom-
bresmuy mayoresoconuna salud muy
deteriorada, se suele evitar laci rugiay
la quimioterapia y solo con harmono-
terapia y radioterapia se puede conse-
guir un buen control del tumeor.
Aunque muchas plantas y remedios
naturales handemostrado tener unaac-
tividad inmunoestimulante, inrmuno-
reguladora, antitumoral yantiinflama-
toria—utilenla pmvencjx'm, contencian
y tratamiento de soporte del cincer—,
nos hemos centrado en las que mues-
tran una afinidad especial por el teji-

3 REGLAS DE ORO EN LA MESA

sELIMINAR AZUCARES

y endulzantes artificiales, ya

Lascélulastumoralesnecesi-  seaenestado puroaforman-
tanunaporteenergéticoalto  do parte de algun alimento
paracrecer,especialmenteen  elaborado (pastas, bolleria,
formade azucares deabsor-  bebidas azucaradas..).
cidnrapida, yunentomoinfla-

materioguefavorezcasupro- «LECHE Y CARNE ROJA
liferacién, Por ello, conviene  La leche de vaca y sus deri-
eliminar dela dietatodotipo  vadosaumentan lalGF-1,una

de azucares, siropes, mieles
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proteinaque favorece el cre-

cimiento calularen el céncer,
de manera que conviene eli-
minar su consumo o reducirio
en lo posible. Y lo mismo la
carne roja, yaque a parte de
los antibidticos; pesticidas y
hormeonas que contiene (si
ne es de origen ecoldgica),
@s rica en grasas saturadas v
su peder proinflamatorio es

alto. Losestudios demuestran
que las personas conunosni-
vieles elevados de IGF-Ttienen
masriesgode padecercancer.

*LOS ALIMENTOS

GUE MAS AYUDAN

La dieta debe ser rica en
verduras, frutas, legumbres,
fuentes vegetales de omega
3comolas semillas y el aceite
deling, frutos secos naturales

ycerealesintegrales, Y merece
lapena reforzarla con alimen-
tos que tienen sustancias de
demostradoefecto protector
y antitumoral. Son estas:
Vitamina C. Tiene unaaccidn
reguladora del sistemainmu-
nitario y se halla en frutas y
verduras muy coloridas.
Vitamina E. Es antioxidantey
clave en la regulacion de las
hormonas sexuales; se halla

do prostatico. Estas plantas —de efectos
secundarios escasos y en general poco
importantes—pueden ayudarademdsa
tolerar mejor los ratamientos conven-
cionales y mejorar su efectividad,

COHOSH MEGRO, UN

GRAN REGULADOR

Esta planta (Cimifugaracemosa o Actaea
racemosa) se ha usado tradicionalmen-
te para controlar los sintormas negati-
vos de la menopausia. Hasta hace unos
aiios se sospechaba que estimulaba la
produccion de estrogenos, por o que
se contraindicaba en el cincer de ma-
ma. Actualmente se sabe que contiene
unas sustancias—glucosidostriterpéni-
cos, saponinasy flavanoides—que, lejos
de ejercer una accidn hormenal estro-
génica, regulan beneficiosamente los
estragenos y los andrégenos.

Los componentes mencionados ejer-

cen ademés una accién antiproliferati-
va de las células tumorales e inducen
la apoprosis celular o muerte celular
programada, tanto de las cflulas can-
cerigenas de mama como de prostata,
a partir de la activacidn de proteinas
~denominadas caspasas—que intervie-
nen en la apoptosis.
CONSUMO. No se conocen dosis maxi-
mas del cohosh negro y las dosis ha-
bituales de uso oscilan entre los 20-
500 mg al dia de extracto seco,

en aceites de germen de tri-
go, girasol, sésamo, nueces,
semillas delino, cacahuetes...
Vitamina D.Suaccidnesinmu-
nomaduladoray lapodemos
conseguir en las pipas de gi-
rasol o el pescado azul.

Selenio. De efecto antioxidan-
te, se encuentra en frutos se-
cos, nueces del Brasil, semillas
decalabaza, zaragatonayen
general en las verduras.
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TRATAMIENTO NATURAL

LOS PEQUENOS CAMBIOS EN EL
ESTILO DE VIDA, TU MEJOR ALIADO

*EJERCICIO DIARIO
Mantenerunaactividadfisicare-
gular adecuada acada situacion
personal ayudaa estar masrela-
jado, oxigenar los tejidos, tener
mejor humor, suenao y tono mus-
cular, y mantener el cuerpo mas
depurado {por |a eliminacion de
toxinas a través del sudor y del
estimulo de la funcién hepatica),
Esinclusorecomendable paralos
enfermosdecdncerquereciben
tratamiento de quimioterapia.

*DORMIR BIEN

Un suefio de calidad es funda-
mental para mantener elsistema
inmunitarioen buen estado y fa-
vorecer |a expresion de las vias
deautorreparacion del cuerpa.Si
tenemos el suefioalterado pode-
mos utiizar plantas medicinales
comoao |a valeriana o el tilo, Otra
técnica es un bafio de agua tibia
antes de acostamos.

*EVITAR TOXINAS

El tabaco, el alcohol y otros té-
xicos que cargan e intoxican el
organismao tienen que estar to-
talmente excluidos de nuestra
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vidatantoenla prevencidncomo
en el tratamiento de cualquler
enfermedad, yespeciaimenteen
los enfermaos de cancer.

» HIGIENE INTESTINAL
Asegurarse una buena elimina-
cion de residuos también esclave
para la salud. La eliminacién de
heces tiene que ser diaria, con
heces ligadas, de cantidad, con-
sistencia y coloracion normales
y nodeben flotar.

»CRECIMIENTO PERSONAL

El estrés, las preccupaciones y
la calidad de los pensamientos
influyen en la salud, Silo gque se
pretende es prevenir, lasautoeva-
luaciones periddicas destinadas
aun mayor autoconocimiento y
crecimiento personal puede ser
suficiente. Pero si padecemos
cancer, lo mas recomendable es
pedir ayudaaun profesional para
recrientar y escuchar al propio
ser interno. Para sanar cualquier
alteracidn de salud es necesa-
rio hacerlo desde un estado de
consciencia superior al gue nos
ha llevado a tal situacion.

PRECAUCIONES. Es una planta segura
¥ con pocos efectos secundarios; en-
tre ellos: cefalea, molestias gastroin-
testinales o mareos leves por su accion
vasodilatadora. Las personas con algu-
na afeccion hepitica deben evitarla, Se
desconocen interacciones con medi-
camentos. En caso de cirugia se tiene
q'l.lE Sl.l&PF_FldEl' 1na $emana antes pcr
su efecto vasodilatador.

EL EFECTO PROTECTOR

DE LA ORTIGA

La Urtica divica ha demosirado ejer-
cer una accion preferente ante el eeji-
do prostitico, tanto en la hiperplasia
benigna (aumento de tamaiio de un
érgano o tejido) como en el cincer.
Principalmente se usa la raiz, aunque
también las hojas y la planta entera, Su
efecto positive en el cincer de prostata
tiene que ver con la accion inhibitoria
de la actividad de las enzimas adenosi-
nadesaminasa y 5-alfareductasaenel
tejido prostitico.
CONSUMO,Seaconsejaempezar adosis
menores a las dptimas (500 mg/diade
extracto seco repartidos en 2 tomas),
para asegurarse de que se tolera bien y
no se presentan reacciones alérgicas.
Debe ser de mucha calidad, ya que la
ortigasuele crecer en zonasricas en de-
sechos orgdnicos, por lo que acumula
nitratos en sustejidos, lo que podria ser
perjudicial (puede dificultar el trans-
porte de oxfgeno).

PRECAUCIONES. El consumo de hajas
de ortiga estd contraindicado en caso
de insuficiencia renal o cardiaca sin
control médico por su efecto diuréti-
co. La raiz puede producir molestias
gastricas, y las hojas, alergias cutineas.

REISHI Y MAITAKE PARA EL
SISTEMA INMUNITARIO
Ambassetasorientalesresultan de gran
ayuda. La accion positiva para el teji-
do prostitico en el reishi (Ganoderma
lucidiom) se debe a su fuerte accibn in-

Algunas plantas no solo ayudan a prevenirel
cdncer sino también a tolerar mejor el tratamiento.

hibitoria de la testosterona a través de
la disminucion de los niveles delaen-
zima 5-alfa reductasa. Ademds tiene
accion antiinflamatoria tipo cortiso-
na, antiangiogénica (inhibe o redu-
ce la formacion de vasos sangu[ncc&),
inmunorreguladora y antiproliferati-
va. En el maitake (Grifola frondosa}, su
componente denominado «fraccidn-
D» ha demostrado potenciar la activi-
dad de interferén-alfa, unas proteinas
producidas naturalmente por el siste-
ma inmunitario. Esto lo convierte en
una herramienta de inmunoterapia
efectiva en el cancer de prostata.

CONSUMO.Las dosis de ambas setas va-
ria mucho en funcién de si se toma el
polvo, el extracto seco o el extracto se-
code los micelios, 5i se toma vitamina
Cunos 15 minutos antes delas setas, su
ahsoreitn y su accitin se doblan.

PRECAUCIONES. No presentan efectos
secundarios a las dosis recomendadas.

EL REGALIZ Y SU PODER
ANTIINFLAMATORIO

La raiz de esta planta (Glyeyrrhiza gla-
bra) tiene un efecto antiinflamatorio
similara la cortisona y es inmuneoesti-
mulante. Debidoal dcido glicirretinico
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y ala glicirricina que contiene, a gran-
des dosis posee una actividad mine-
ralcorticoide (hormonas cuya misidn
principales aumentar los mineralesen
el liquido extracelular) y estrogénica,
reduciendolos niveles de testosterona.
CONSUMQ. La dosis diaria oscila entre
los 200-800 mg de glicirricina, aunque
en algunos casos puede ser superior.
PRECAUCIONES. Estd contraindicada
en hipertension arterial, diabetes me-
1itus, cirrosis, déficit de potasio y car-
diopatias, salvo bajo control médico. Si
se consume largo tiempo puede pro-
ducir edemas (retencidn de liquidos),
alteraciones cardiacas, déficits de po-
tasio e hipertension arterial, que cesan
al parar o reducirsu ingesta. Si se toma
juntocon laxantes y corticoides, lapér-
dida de potasio puede sermayor. Puede
reducir la absorcién del hierro e inte-
ractuar con la digoxina(cardiotonico)
y la warfarina (antocoagulante).

ISOFLAVONAS DE LA SOJA
TAMBIEN PARA EL HOMBRE
La genisteina y la daidzeinas son dos
sustancias de la soja (Glycine max) con
actividad en el metabolismo hormo-
nal. 5e ha sugerido que pueden tener
una accion inhibitoria del crecimien-
to tumeoral, antiangiogénica, anticxi-
dante y promotora dela diferenciacidn
celular, ademis de actuar sobre enzi-
mas clave del desarrollo tumoral. Tie-
nen accin frente a las células hormo-
nodependientes y las independientes,
aunque en las primeras la genisteina
parece ejercer una mayor accion.
CONSUMO. La dosis diaria es de unos
20-80 mg, aunque en el cincer de
prostata se pueden emplear dosis atin
mayores que dependen de cada caso.
PRECAUCIONES. Pueden producir
diarrea y dolor de estomago y se de-
ben evitar en caso de tomar farmacos
IMAQ (inhibidores de la monoamine
oxidasa) y anticoagulantes.
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